
 Krishanteringsplan för dig som instruktör 

 Då olyckan inträffat i ridskoleverksamheten 
 Du organiserar och delegerar uppgifter så att ni arbetar effektivt 

 Någon meddelar övrig personal  

 

 Någon hämtar sjukvårdsutrustning – vid ingångarna till manegerna och i stallet 

 

 Du eller någon sjukvårdskunnig tar hand om den skadade. Se första hjälpen broschyr 

 

 Någon larmar 112 vid behov 

 Vid risk för huvud, nack, rygg eller synlig skada samt om du är osäker.  

  Ring hellre en gång för mycket.  

 

 Du, övrig personal eller kunnig tar hand om övriga elever 

 

 Någon tar hand om hästen/hästarna 

 

 Då ambulans tillkallats, se till att någon möter den vid infart och visar vägen 

 

 Då ambulanshelikopter tillkallats, se till att någon anger landningsplats med lampa eller 

reflex på lämplig åker samt finns vid ingångarna till manegerna och i stallet.     

 

 Ska den skadade till sjukhus är det bra om någon åker med och att anhörig möter upp vid 

sjukhuset.  

 

 Meddela anhöriga till eleven så fort som möjligt.  

 

 Använd cafeterian som mötesplats 

 

 När det lugnat sig samla eleverna och gå igenom vad som hände 

 

 Tänk på att även du kan behöva bearbeta det som inträffat, med övrig personal eller se 

telefonlista. 

 

 Vid dödsfall eller allvarliga olyckor inkallas en krisgrupp. Se telefonlista  

 

 Meddela informationsansvarig. Se telefonlista  

 

 Fyll i tillbudsrapport  

 

 Ta emot eventuella skadeståndsanspråk som ska lämnas vidare till försäkringsbolaget. Utan 

att ta ställning i eventuella ansvarsfrågor 

 

 All kontakt med media hänvisas till informationsansvarig 

 Vilka som skall meddelas 

 Informationsansvarig Ridskolechef Hanna Jonebrant   0725 111600 

 Informationsansvarig Ordförande Sofie Fredriksson    0703 475116 

 Anhöriga         Se Xenophon 

 Vid allvarlig olycka. Kommunens krishantering grupp via SOS alarm 112  

 Kollegialt krishanteringsstöd för instruktörer via ridsportförbundet 0220-45603  

 



Krishanteringsplan för alla ridande på och från anläggningen 

Då olycka inträffat vid uteritt eller enskild ridning 
 

Organisera och delegera uppgifter så att ni arbetar effektivt 

 

 Är du ensam, tillkalla hjälp. Se telefonlista 

 

 Någon tar hand om den skadade. Se första hjälpen broschyr 

 

 Någon hämtar sjukvårdsutrustning - vid ingångarna till manegerna och i stallet  

 

 Vid behov larma 112 

Vid risk för huvud, nack, rygg eller synlig skada samt om du är osäker.  

Ring hellre en gång för mycket.  

 

 Någon tar hand om hästen/hästarna 

 

 Vid allvarlig olycka eller om du behöver råd kontakta personal. Se telefonlista 

 

 Då ambulans tillkallats, vid behov se till att någon möter upp den och visar vägen 

 

 Ska den skadade till sjukhus är det bra om någon åker med och att anhörig möter upp vid 

sjukhuset.  

 

 Använd cafeterian som mötesplats 

 

 När det lugnat sig samla de inblandade och gå igenom vad som hände 

 

 Vid dödsfall eller allvarliga olyckor inkallas en krisgrupp. Se telefonlista  

 

 Meddela informationsansvarig. Se telefonlista  

 

 Fyll i tillbudsrapport och lämna till personal  

 

 Fyll i eventuella skadeståndsanspråk som ska lämnas vidare till försäkringsbolaget och 

lämna till personal.  

 

 All kontakt med media hänvisas till informationsansvarig 

 

 

 Vilka som skall meddelas 

 Informationsansvarig Ridskolechef Hanna Jonebrant   0725 111600 

 Informationsansvarig Ordförande Sofie Fredriksson   0703 475116 

 Anhöriga         Se telefonlista 

 Kommunens krishanteringsgrupp via SOS alarm    112  

 

 

 



För dig som tillträder anläggningen 

Då olycka inträffat på anläggningen – se även 

brandskyddsdokumentationen 
 

Organisera och delegera uppgifter så att ni arbetar effektivt 

 

 Är du ensam. Tillkalla hjälp. Se telefonlista 

 

Vid Brand 

 

 Rädda människor och djur -Se utrymningsplan  

 Larma 112 

 Släck – Se utrymningsplan för närmaste brandsläckare 

 

 

 Begränsa branden - stäng branddörrarna  

 

 Någon sjukvårdskunnig tar hand om eventuella skadade. Se första hjälpen broschyr 

 

 

 Då brandkår eller ambulans tillkallats, se till att någon möter vid infart och visar vägen 

 

 Ska eventuella skadade till sjukhus är det bra om någon åker med eller att anhörig möter upp 

vid sjukhuset.  

 

 

 Använd en mötesplats - Domartornet 

 

 När det lugnat sig samla de inblandade och gå igenom vad som hände 

 

 Vid dödsfall eller allvarliga olyckor inkallas en krisgrupp. Se telefonlista  

 

 Meddela informationsansvarig. Se telefonlista  

 

 All kontakt med media hänvisas till informationsansvarig 

 

 

  

 

 
 Vilka som skall meddelas 

 Informationsansvarig Ridskolechef Hanna Jonebrant   0725 111600 

 Informationsansvarig Ordförande Sofie Fredriksson   0703 475116  

 Anhöriga         Se telefonlista 

 Kommunens krishanteringsgrupp via SOS alarm    112  

 

 

 

 



 
Telefonlista 

 

SOS alarm         112 

Kommunens krishantering grupp via SOS alarm    112  

Svenska Ridsportförbundets Distriktsförbunds säkerhetsinformatör  

(allvarlig olycka) Lotta Amnestål       0708-57 12 60  

lotta.amnestal@ridsport.se 

Säkerhetsansvarig på Svenska Ridsportförbundet (allvarlig olycka) 0220-45603  

Kollegialt krishanteringsstöd för instruktörer via ridsportförbundet 0220-45603  

 

 

Personal och styrelse 

Hanna Jonebrant        
ridskolechef informationsansvarig     0725 111600   

Sofie Fredriksson       0703475116  

Ordförande informationsansvarig     0703 08 44 94   

Monica Johansson      0707 31 43 96   

Angelika Johansson      0705 64 57 89   

Anna Safarzadeh       0762 917513  

Lina Amandusson      0765356797 

Maria Lundgren       0768909275 

Sandra Andersson       

 

Vid brand  
PA Larsson      0303  773241   0706480710 

Stall Holmegård      0706303306 

Jordhammars Herrgård      0303 773555     

Anhöriga till elever      Se telefonregister i Xenophon 

Telefonlista hästansvariga Se jourpärm eller personalens 

checklistepärm 

 

 

 
 

 

 

  


